
《Pop Dance 潮流舞蹈 》報名表                  

Youthful Vitality Trendy Culture                  

輕動力潮文化 

日期:2026年 8月 30日 (香港代表隊選拔賽 第 4站) 

地點:南華體育會 - 體育中心（高座） 11樓（銅鑼灣加路連山道 88號） 

 

一、指定音樂及編舞要求 

（一）Pop S／Pop C／Pop J 

    Solo  ( 單人 ) 

    年齡: 15歲或以下組別（於 2011年出生或之後）/16歲或以上組別（於 2010年出生或之前）      

• 指定音樂項目：Pop S／Pop C／Pop J 

• 音樂長度：1 分 15 秒至 1 分 45 秒 

• 編舞比例：拉丁舞 50% ＋ 流行舞 50% 

• 拉丁舞要求：拉丁舞部分須符合該舞種之技術及舞步規範 

• 音樂：參賽者必須使用大會指定音樂 

（二）Pop 3 

     Solo  (單人) 

     Boy Group(4人至 8人) 

     Girl Group(4人至 8人) 

   Solo年齡: 15歲或以下組別（於 2011年出生或之後）/16歲或以上組別（於 2010年出生或之前） 

     Boy Group  /  Girl Group : 不設年齡組別              

• 音樂使用：自選音樂 

• 音樂長度：1 分鐘至 2 分鐘 

• 編舞要求： 

• 參賽者可自由融入各類舞蹈元素 

• 不設舞種比例限制 

• 不設舞步種類限制 



二、服裝及化妝 

• 舞步不設限制 

• 服裝及化妝均不設限制 

三、獎項設 

（一）Award 獎項 

         Pop S／Pop C／Pop J 

• Gold Award（金獎）：Top 1 - 4 現金奬 HK$200 (每人 ) 

• Silver Award（銀獎）：Top 5 – 8 

• Bronze Award（銅獎）：Top 9 – 16  

Pop 3 Solo 

      Pop King 舞王 / Pop Queen 舞后 

• Pop King 舞王 / Pop Queen 舞后：現金奬 HK$300 

• 2nd Place：現金奬 HK$200 

• 3rd – 4th Place：現金奬 HK$100 (每人) 

      Pop Star 人氣王 

• Pop Star 人氣王：現金奬 HK$300  

          (以現場投票方式選出) 

Pop 3 Boy Group ( 男團) / Girl Group（女團） 

• Super Pop Girl Group / Super Pop Boy Group（超級 男團 / 女團）：現金奬 HK$800 

• 2nd Place（亞軍）：現金奬 HK$600 

• 3rd – 4th Place（季軍至殿軍）：現金奬 HK$400 (每團) 

本表為 2026年 8月 30日 《 Pop Dance》 （Pop S、Pop C、Pop J、Pop 3）之正式報名表。 請參賽

者或家長／監護人填寫以下資料，並確保所有內容正確無誤。 是次賽事為非積分項目，不計入港隊

選拔積分。 

Pop Dance報名方式：https://forms.gle/fJU15j8PSAoyBTG66 

費用: 全免 

查詢電話：63726818 


