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教練訓練課程（中級） 

2026幼兒舞蹈教練進修及認證課程 

 
中國香港體育舞蹈總會將於 2026 年 5 月 2 日至 3 日舉辦「幼兒舞蹈教練進修及認證課

程」。本課程旨在為現職幼兒舞蹈教練提供專業進修機會，同時讓有志投身幼兒舞蹈教育行業的人

士考取相關教練資格。 
 

課程詳情 
日期：2026年 5月 2日（星期六）及 5月 3日（星期日） 
時間：上午 10:00 – 下午 5:00 （1小時午膳時間） 
地點：香港培道小學七樓舞蹈館（馬頭圍福祥街 3號） 
名額：名額有限；先到先得。（*成功報名者，將會於課程開始前 1個星期收到課程出席通知。） 
費用：HK$400（兩天） 
語言：廣東話 
講師：黃秀玲女士 
      • 30年幼教經驗 
   • 浸會大學教育學士 
   • 美國正面管教協會（Positive Discipline Association, PDA）家長認證講師 
   • 美國正面管教協會（PDA）學前教育認證講師 
   • 特殊教育特殊幼兒工作專業文憑 

劉芷蕎小姐 
• 註冊社工 
• 兒童為本遊戲治療督導：遊戲治療實習證書 
• 自閉症青少年社交課程導師證書 
• 感覺統合訓練證書 

 
課程要求 
參加者必須出席完整 2天課程（不得早退或遲到超過 15分鐘），並參加測驗（30題選擇題），15
分或以上為合格。 
 
課程對象 
• ⁠  ⁠已持有本會幼兒舞蹈教練資格認證之教練：修讀課程可計入專業進修記錄，豐富你的履歷及專業
發展。 
• ⁠  ⁠總會註冊教練（未取得本會幼兒舞蹈教練資格之教練）：完成課堂並通過考核評估合格後，可獲
頒幼兒舞蹈教練資格認證。 
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• ⁠  ⁠其他有興趣人士（未持有本會任何註冊教練資格）：歡迎報名參加課程及參與考核評估；若考核
合格，其資歷將於本會存檔。然後需先達標各項註冊要求，成為總會註冊教練，才會獲頒幼兒舞蹈

教練資格認證。 
 
報名方法 
線上報名：請填妥 Google Froms https://forms.gle/ttMygar6K9eh82Z8A 
其他報名方法：辦公室時間親臨本會辦事處報名/電郵 develop@dancesport.org.hk報名。 
 
課程出路 
 
所有完成課程並獲資格認證者：有機會經本會委派任教康文署「幼動樂」計劃訓練班之正式教練／

助教，進入幼稚園教授體育舞蹈相關活動。而委派為主教或助教視乎教練於本會取得之體育舞蹈級

別資歷而定。 
 
課程大綱 
 
1.⁠ ⁠更專業地管理幼兒課堂（包括處理「唔聽話」、好動、害羞等情況）； 
2.⁠ ⁠懂得用正向管教和共情技巧，減少行為問題，讓小朋友開心學跳舞； 
3.⁠ ⁠認識特殊教育需要（SEN）幼兒特徵，學會簡單包容方法； 
4.⁠ ⁠掌握幼兒大腦發展及情緒支援知識，令你的舞蹈課更有療癒性及教育價值； 
5.⁠ ⁠學會一套完整、實戰可用的幼兒舞蹈課堂結構（熱身 → 技巧 → 遊戲 → 舒緩動作） 
 
兩天課程內容重點 
第一天：建立專業心態 + 課堂管理基礎 + 認識幼動樂課堂 
• ⁠  ⁠做一個「理想老師」VS「現實挑戰」自我反思 
• ⁠  ⁠正向管教（Positive Discipline）核心理念及實務工具（阿德勒理論） 
• ⁠  ⁠SEN幼兒常見特徵、真實個案分享及應對方法 
• ⁠  ⁠小組分享 
 
第二天：大腦科學 + 情緒支援 + 實戰課堂設計+ 考試評估 
• ⁠  ⁠幼兒大腦發展重點（鏡像神經元、掌中大腦模型、共情練習） 
• ⁠  ⁠冰山理論 + 常見情緒／行為個案討論（ASD、ADHD等） 
• ⁠  ⁠完整幼兒舞蹈課堂流程示範及拆解 
• ⁠  ⁠分組實習：自行設計一堂幼動樂舞蹈課堂 
• ⁠  ⁠簡單測驗 + 總結 Q&A 
• ⁠  ⁠教練分享真實教學經驗及常見問題 
 
全程結合理論講解、實務個案討論、互動活動及現場示範，讓你即學即用！ 
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期待與你一同提升幼兒舞蹈教育的專業水平！ 
 
退款與取消政策 

1. 參加者完成報名及繳費後，視為已閱讀並同意本條款。 
2. 所有已繳付之課程 / 講座 / 工作坊費用，除主辦方主動取消活動外，一律不設退款、不設
退換、不設轉讓。 

3. 不論任何原因（包括但不限於個人健康、時間衝突、工作安排、交通問題、缺席、提早離場
等），均不獲退款或補償。 

4. 若主辦方因不可抗力或必要理由取消活動，將全數退回已繳費用，除此以外無其他補償責
任。 

 
*本機構保留更改時間、地點、內容或更換導師之權利，有關更改不構成退款理由。 


